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O最大到最小的排列是:

木星 > 土星 > 天王星 > 

O海王星> 地球 > 金星 > 

O火星 > 水星 (> 冥王星)





太陽底下 ~ 沒有新鮮事

O 性別是一個牽涉廣闊的課題，

O 因為現代人愈來愈複雜，

O 以往人們口中提到的性別，

O 一般人理解為生理性別，

O 現代更提出所謂心理性別及社會性別。



O 現時對於性別平等的意涵，

O 除了「男女兩性平等」之外，
O 更廣泛的涵蓋不同……

O 性別、
O 性取向、
O 性別認同、
O 性別氣質
O 以及 LGBTQIA 群體的權利:
(Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, 

Queer, Intersex, Asexual) 多元性別者
~ 的性別平等。





性別平等

Gender Equality “refers to the equal rights, 
responsibilities and opportunities of women 
and men and girls and boys” ---United 
Nation

根據聯合國的定義，性別平等所指的是女人、男人、女孩、男
孩都可以享有相同的權利、責任以及機會，並不會因為你的性
別而有差別待遇。

延伸來說是指: 任何人都不會因為其生理性別、性傾向、性別特
質或性別認同等不同，而受到不同程度差別待遇。



時代變，世界變

O ，一個命為水瓶時代(The Aquarian Age)
的二千年即 將降臨，最深入淺出的理解就
是軸傾造成歲差的影響，地球春分點落入
天文學上的水瓶座的時代。

O 簡單來說是: 地球邁入一個截然不同的新
星程，時代的更迭影響人類集體思想和行
為。



世界因為疫情停擺、國際政局混亂、
新貨幣出現、
老品牌倒下、大組織解體。

多少百年基業都在瞬間瓦解，
更莫說要留住街角那家充滿回憶的小
店……甚至來不及好好記住。



熟悉的事物逐漸消失，
彷彿意味着一個新的世界、
新的社會秩序已經逐步顯
現。
當中存在着 多少根深葉茂
的累世因果？
真是那麼的突然，
還是
人類一直都不以為意?



雙魚時代，在占星界被視為宗教力量的崛起年代，而
水瓶座的本質：孤獨而無我、訊息革命，
具像一點來說，社會群體會通過不同科技，展開溝通，
交流理念，每個人都擁有自主的能量，
往日在宗教裏尋找神的啓示，在新時代如果你願意溝
通，每個人都可以與「神」對話。

最終的目的，是建構出一個人 與 外在大環境共存共榮
的生態圈，這正是水瓶的本質所在：「以人為本」、
「大愛精神」。



如果說雙魚時代是「神」的時代，
那水瓶時代則是「人」的時代。

O 過去的雙魚時代，著重於人一出生時的血緣、性別和家族彼此間
的關係，

O 而水瓶時代則拋棄了許多舊有的觀念，開始崇尚心靈、精神層面
上的事物！

O 在這個新的水瓶時代，交通發達、資訊便利、電腦普及、民主政
治和原理原則為世界絕大多數國家所接受，

O 而大家對於性別、人種的認知也有所改變，人和人的交往，越來
越重視共同的理念，所以只要語言可溝通，無論是什麽人種，都
可以成為一個新團體！

O 在以前舊有的認知往往希望能夠和另一半組成一個家庭，

O 但現代認為兩個相愛的人其實不一定要結婚!

O



「一個人能使自己成為自己，
比甚麼都重要。」

O 如英國女性主義先鋒作家 維吉尼亞吳爾芙
所言， 其作品《奧蘭多》裡，貴族奧蘭朵
一生跨越三個世紀，經歷兩種性別，由男
人變成女人，吳爾芙讓 ~奧蘭多 置身於無
數角色、身體和情感的變換中，毫無包袱
地就把性別給解放了。

O 電影《美麗佳人歐蘭朵》：
性別意識覺醒經典傑作



在性別的轉換間，維吉尼亞吳爾芙的個性也不斷地
被雕琢，學會從容的面對人生的種種，與尊重每個
人不同的決定。
願我們皆能成為自己的模樣，不再侷限於人們給予
的框架。

或許在 作者眼中，更重要的是自我的解放，以及意
識的覺醒。在接近一百年前的倫敦，她的精神，早
已躍進了新時代。



十二套美麗的華服

O 誰 太陽....( 角色 演員 )

O 在哪裡 主題樂園( 舞台 場景 )

O 做甚麼 角色配置( 戲服 人設 )





• 牡羊座Aries (3/21~4/20)
營火火花~勇氣

•
‧生命火花雖小，但是極度明亮勇敢。
‧世界的起源也是火的發現，樂於啟發希望。
‧強烈的自我，完全的直覺，引人注目。

•
學習方向：控制能量，情緒和環境的協調活出自我。
平衡方向：平靜呼吸，增加耐力。
芳療配方：薰香：薄荷－恢復直覺。



•
金牛座Taurus (4/21~5/20)
田地~務實

•
‧守護甜美的牧草與草原上的美麗花朵。
‧喜歡美的事物，確認自我的存在。
‧實際，緩慢，可依靠。

•
學習方向：與自然保持寧靜的接觸，多彈性，運用
美感。
平衡方向：輕鬆的樂趣，舒解壓力。
芳療配方：薰香：檸檬－增加速度。



• 雙子座Gemini (5/21~6/21)
一陣風~跟人交談

•
‧盡興地與樹葉玩耍，共舞，然後離開。
‧善於邏輯，追求奧秘。
‧善於談話，社交家。

•
學習方向：使用雙腦，平衡直覺與邏輯，增加行動力。
平衡方向：深呼吸。
芳療配方：薰香：薰衣草－均衡行動。



•
巨蟹座Cancer (6/22~7/22)
拍岸的浪~情緒敏感

•
‧熱愛生活，熱於付出。
‧豐富的情感，給人家人般溫暖。
‧給人依靠也需要依靠。

•
學習方向：情緒波動中保持穩定及提供支持。
平衡方向：安定脆弱。
芳療配方：按摩：甜橙－養精蓄銳。



• 獅子座Leo (7/23~8/22)
炭火~心胸開放

•
‧寒夜中的溫暖，喜歡分享，王者之心。
‧充滿能量，樂於領導。
‧自我，自尊，自信。

•
學習方向：不要在意別人的想法，保持正面與愛。
平衡方向：放輕鬆，掌控情緒。
芳療配方：薰香：茉莉－保持謙遜。



• 處女座Virgo (8/23~9/22)
泥土~讓事情更好

•
‧穩定，讓生命成長，為生活忙碌。
‧追求完美和確實。
‧分析能力佳，細膩特質。

•
學習方向：接納人們和事物本來的樣子 。
平衡方向：消除焦躁，學習不完美。
芳療配方：薰香：澳洲尤加利－增加表達力。



• 天秤座Libra 9/23 - 10/22
山丘上的微風~外交能力強

•
‧用溫暖的呼吸在你我之間搭起了橋樑。
‧平衡利益，追求和諧。
‧協助者與陪伴的角色。

•
學習方向：少比較莫猶豫，實際向前 。
平衡方向：注重和諧但傾聽自己。
芳療配方：薰香：天竺葵－保持平衡。



• 天蠍座Scorpio 10/23 - 11/21
高山湖水~情緒上的體諒

•
‧高山潭水的深處，幽靜的表面蘊藏不寧靜。
‧活在當下的堅持。
‧強烈生命力與直覺。

•
學習方向：少絕對多柔軟，專業致遠。
平衡方向：彈性與人交接。
芳療配方：薰香：廣藿香－冷卻好睡。



• 射手座Sagittarius 11/22 - 12/21
火焰~熱忱樂觀

•
‧餘燼中爆出的閃耀火光，照亮談話的興致。
‧好奇心旺盛，愛好自由。
‧不斷尋找新目標。

•
學習方向：耐性與持續力，培養敏感。
平衡方向：活在現實，接受挑戰。
芳療配方：薰香：羅馬洋甘菊－協調性。



• 魔羯座 Capricorn 12/22 - 1/19
山~工作以達成目標

•
‧擴闊大地上，堆疊了滿滿的收成。
‧認真、充滿毅力有責任感。
‧以實力取勝。

•
學習方向：挑戰變化，接受不同。
平衡方向：輕鬆自在，學會不認真。
芳療配方：薰香：佛手柑－放鬆穩定。



• 水瓶座 Aquarius 1/20 - 2/18
冰塊中的氣泡~全方位的觀點

•
‧分明而精確的各種意識想法，像氣泡一樣叢生飄動。
‧保持懷疑的理想主義者。
‧重分析邏輯，理性。

•
學習方向：分析後的行動力。
平衡方向：學習感性與活在當下。
芳療配方：薰香：依蘭依蘭－溫柔的理性



• 雙魚座 Pisces 2/19 - 3/20
大海中~以眾人為優先

•
‧關係是一種流動，我感受得到你所感受。
‧感情豐富，無私的愛。
‧關注世界與眾人。

•
學習方向：心安定找目標。
平衡方向：找到穩定的力量。
芳療配方：薰香：岩蘭草－穩定步伐。



中華亞太香氛精油樂活協會
石粵英（小波）老師 :
shihjulie@hotmail.com/

0953-724311

mailto:shihjulie@hotmail.com/





